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Χαιρετισμός  

Αξιότιμοι προσκεκλημένοι, αγαπητοί συνάδελφοι, 

Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλούμε στη Νοσηλευτική Ημερίδα με τίτλο «Δωρεά Οργάνων και 
Ιστών: Από τη Γνώση στην Προσφορά Ζωής», που πραγματοποιείται στο πλαίσιο της Εβδομάδας 
Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας 2026 της Περιφέρειας Ανατολικής Μακεδονίας και 
Θράκης. 

Η δωρεά οργάνων και ιστών αποτελεί μία από τις σημαντικότερες εκφράσεις αλληλεγγύης και 
ανθρωπιάς. Είναι μια πράξη που μπορεί να μετατρέψει την απώλεια σε ελπίδα και να προσφέρει 
σε έναν συνάνθρωπό μας τη δυνατότητα μιας νέας ζωής. Παράλληλα, αποτελεί ένα ζήτημα που 
απαιτεί γνώση, υπευθυνότητα, ευαισθησία και ουσιαστική ενημέρωση της κοινωνίας. 

Η Νοσηλευτική έχει καθοριστικό ρόλο σε κάθε στάδιο της διαδικασίας της δωρεάς και της 
μεταμόσχευσης. Ο/Η νοσηλευτής/τρια βρίσκεται κοντά στον ασθενή και την οικογένεια, στηρίζει 
τον δυνητικό δότη και τους οικείους του, συμμετέχει στη μεταμοσχευτική διαδικασία και, μέσα 
από την καθημερινή του παρουσία, συμβάλλει στην καλλιέργεια μιας κουλτούρας δωρεάς και 
προσφοράς. 

Η ημερίδα αυτή φιλοδοξεί να αποτελέσει έναν χώρο επιστημονικής ενημέρωσης, ανταλλαγής 
γνώσεων και εμπειριών, αλλά και έναν χώρο προβληματισμού γύρω από τις σύγχρονες 
προκλήσεις της δωρεάς και των μεταμοσχεύσεων. Μέσα από τις εισηγήσεις των διακεκριμένων 
ομιλητών και τις προσωπικές εμπειρίες που θα μοιραστούν μαζί μας άνθρωποι που συνδέθηκαν 
με τη μεταμόσχευση, αναδεικνύονται η αξία της προσφοράς και η δύναμη της ανθρώπινης 
αλληλεγγύης. 

Εκφράζουμε τις θερμές ευχαριστίες σε όλους τους εισηγητές, συντονιστές, συνεργάτες και 
συμμετέχοντες που συμβάλλουν στην πραγματοποίηση της ημερίδας και στην ανάδειξη ενός τόσο 
σημαντικού ζητήματος για τη Δημόσια Υγεία. 

Με τη βεβαιότητα ότι η γνώση αποτελεί το πρώτο βήμα για την ευαισθητοποίηση και ότι η 
ευαισθητοποίηση μπορεί να οδηγήσει στην προσφορά ζωής, προσβλέπουμε σε μια δημιουργική, 
ουσιαστική και γόνιμη ημερίδα. 

Με εκτίμηση, 
Γεώργιος Τσιγάρας 

Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής Ημερίδας 
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Πρόγραμμα 

09:00 – 09:30 Προσέλευση – Εγγραφές 
09:30 – 10:00 Έναρξη – Χαιρετισμοί 

 

 

Στρογγυλό τραπέζι: Σύγχρονα δεδομένα στη δωρεά οργάνων στην Ελλάδα 
Συντονισμός: ΕΥΛΑΒΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ - ΚΥΡΙΑΚΕΛΗ ΓΕΩΡΓΙΑ – ΜΠΑΛΙΟΖΟΓΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  

10:00 – 10:20 Η πορεία των μεταμοσχεύσεων στη χώρα, στατιστικά στοιχεία, προοπτικές και στόχοι 
Εισηγήτρια: ΤΖΟΚΑ ΑΝΝΑ | Κεντρική Συντονίστρια Μεταμοσχεύσεων (ΕΟΜ) 

10:20 – 10:40 Δωρεά και μεταμόσχευση κερατοειδών 
Εισηγήτρια: ΖΑΧΑΡΟΥΔΗ ΔΗΜΗΤΡΑ | Συντονίστρια Μεταμοσχεύσεων στο 
Παράρτημα του Ελληνικού Οργανισμού Μεταμοσχεύσεων, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ 

10:40 – 10:55 Προκλήσεις στη νοσηλευτική φροντίδα του δυνητικού  δότη 
Εισηγήτρια: ΚΟΥΤΣΟΥΚΗ ΣΩΤΗΡΙΑ | Προϊσταμένη ΜΕΘ Γ.Ν. Καβάλας 

 
10:55 – 11:10 Υποστήριξη δότη στη ΜΕΘ - Συντονισμός μεταμοσχευτικής διαδικασίας,  

Εισηγήτρια: ΤΟΥΡΟΥΝΤΖΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ | Πνευμονολόγος – Εντατικολόγος, 
Επιμελήτρια Α΄ ΜΕΘ Γ.Ν. Καβάλας 
 

11:10 – 11:30 Συζήτηση – Ερωτήσεις  

 

 

 

Διάλεξη 
Συντονισμός: ΒΟΒΛΙΑΝΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ – ΚΟΤΣΑΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΑ  

11:30 – 12:00 Αυτονομία και Μεταθανάτιες Αποφάσεις στη Δωρεά Οργάνων: Νομικές και Βιοηθικές 
Προκλήσεις  
Εισηγητής: ΒΑΡΑΔΙΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ | Δικηγόρος Παρ’ Αρειώ Πάγω MSc, PhD, Post 
Doc(c) 
  

 

 
  

12:00 – 12:30 Διάλειμμα – Καφές 
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Διάλεξη 
Συντονισμός: ΚΑΡΑΚΩΣΤΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ – ΚΩΣΤΙΚΟΥ ΜΑΡΙΑ 

12:30 – 13:00 Διαχείριση πένθους - Ηθικά διλήμματα  
Εισηγήτρια: ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ | Ψυχολόγος Γ.Ν. Καβάλας 

 

 

 

Στρογγυλό τραπέζι: Μεταμοσχεύσεις στην κλινική πράξη 
Συντονισμός: ΠΑΝΤΕΛΙΔΟΥ ΠΑΡΘΕΝΟΠΗ - ΤΣΙΓΑΡΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

13:00 – 13:30 Προμεταμοσχευτικός έλεγχος λήπτη και δότη νεφρικού μοσχεύματος  
Εισηγήτρια:  ΠΑΠΟΥΛΙΔΟΥ ΦΑΝΗ | Διευθύντρια Νεφρολογικού Τμήματος, Γ.Ν. 
Καβάλας   

13:30 – 14:00 Από τη δωρεά στη μεταμόσχευση  
Εισηγητής: ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ | Ομότιμος Καθηγητής Χειρουργικής 
Μεταμοσχεύσεων ΑΠΘ 

14:00 – 14:20 Από τη δωρεά στη μεταμόσχευση: η πορεία ενός μοσχεύματος  
Εισηγητής: ΣΑΛΒΕΡΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ | MD, MSc, Χειρουργός Ογκολόγος – Επιμελητής 
Α΄ ΕΣΥ, ΑΝΘ Θεαγένειο 

14:20 – 14:40  Η διαδικασία της μεταμόσχευσης 
Εισηγήτρια: ΚΑΡΑΚΑΣΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ - ΕΛΕΝΗ| Επικουρική Επιμελήτρια Β΄ ΕΣΥ, 
Γενική Χειρουργός στη Χειρουργική Κλινική Μεταμοσχεύσεων του ΑΠΘ, PhD(c) ΑΠΘ  

14:40 – 15:00 Διανύοντας  +6.932 βήματα, διευρύνουμε το ΟΡΑΜΑ ΕΛΠΙΔΑΣ για τους συμπολίτες 
μας 
Εισηγητής: ΠΟΛΥΚΑΝΔΡΙΩΤΗΣ ΤΖΑΝΝΗΣ | Νοσηλευτής, Επισκέπτης Υγείας, 
Εκπαιδευτικός Νοσηλευτικής ΠΕ 18, RNMH, MSc, PGDip (Ed), Πολυδύναμη 
Νοσηλευτική Μονάδα Ψυχικής Υγείας 2ης Υ.ΠΕ, Γενικός Γραμματέας Ε.Ν.Ε. & 
ΠΑ.ΣΥ.Ν.Ο. – Ε.Σ.Υ. 

15:00 – 15:15  Από τον Αιμοδότη στον Ασθενή – Μετάγγιση Αίματος η πρώτη μεταμόσχευση στην 
ιστορία της Ιατρικής 
Εισηγήτρια: ΑΡΑΜΠΑΤΖΗ ΘΕΑΝΩ | Νοσηλεύτρια Αιμοδοσίας, MSc, ΠΕΤΡΙΔΟΥ 
ΧΑΡΙΤΙΝΗ, Νοσηλεύτρια Αιμοδοσίας 
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Στρογγυλό τραπέζι: Εμπειρίες Ζωής  
Συντονισμός: ΜΠΑΓΚΑΛΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ – ΖΑΧΑΡΟΥΔΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 

15:15 – 15:30 Η ζωή μετά τη μεταμόσχευση  
Εισηγητής: ΣΤΡΑΤΟΥΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ | Διδάκτορας Εργασιακών Σχέσεων, πτυχιούχος 
του Νομικού, καθώς  και του Τμήματος Πολιτικών Επιστημών του Πανεπιστημίου 
Αθηνών. Βουλευτής Β΄ Αθηνών του ΣΥΡΙΖΑ, τέως Αναπληρωτής Υπουργός Κοινωνικής 
Ασφάλισης 

15:30 – 15:45 Μια δεύτερη ευκαιρία στη ζωή   
Εισηγήτρια: ΜΑΚΕΔΟΥ ΡΕΓΓΙΝΑ | Γυμνάστρια 

15:45 – 16:00 Η Μεταμόσχευση μέσα από τα μάτια ενός Λήπτη 
Εισηγήτρια: ΗΛΙΑΔΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 
 

16:00 – 16:15  Η απόφαση της δωρεάς μέσα από την προσωπική εμπειρία  
Εισηγητής: ΒΑΛΑΒΑΝΗΣ  ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ | Προπονητής ομάδας Handball Δράμα  - 
Δότης Μυελού των Οστών,  Δράμα 

16:15 – 16:30  Συγγενής θανόντα δότη 

16:30 – 16:45  Η σημασία της ενημέρωσης και της κοινωνικής ευαισθητοποίησης  
Εισηγήτρια: ΘΕΟΔΩΡΙΔΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ | Εκπρόσωπος Συλλόγου Μεταμοσχευμένων, 
Αντιπρόεδρος Δ.Σ. Σωματείου ΗΠΑΡχω      
  

 

 
  

16:45 – 17:00 Συμπεράσματα – Λήξη Ημερίδας 
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Ομιλητές  

Αραμπατζή Θεανώ – Νοσηλεύτρια Αιμοδοσίας, MSc, Γ.Ν. Καβάλας 
Βαλαβάνης Αθανάσιος – Προπονητής ομάδας Handball Δράμας, Δότης Μυελού των Οστών 
Βαραδίνης Δημήτριος – Δικηγόρος παρ’ Αρείω Πάγω, MSc, PhD, PostDoc 
Βοβλιανού Σταυρούλα – PhD, PostDoc(c), MSc, Dip Edu, Προϊσταμένη 2ου Νοσηλευτικού 
Τομέα Ν.Υ. - Γραφείο Εκπαίδευσης Γ.Ν. Καβάλας 
Ευλαβής Γεώργιος – Νοσηλευτής, MSc, Προϊστάμενος 1ου Νοσηλευτικού Τομέα, Γ.Ν.Θ. 
Ιπποκράτειο 
Ζαχαρούδη Δήμητρα – Συντονίστρια Μεταμοσχεύσεων, Παράρτημα Ελληνικού Οργανισμού 
Μεταμοσχεύσεων, ΑΧΕΠΑ 
Ηλιάδου Χριστίνα – Λήπτρια μοσχεύματος 
Θεοδωρίδου Χριστίνα – Αντιπρόεδρος Δ.Σ. Σωματείου ΗΠΑΡχω 
Καρακώστα Παναγιώτα – MSc, Προϊσταμένη 1ου Νοσηλευτικού Τομέα Ν.Υ. Γ.Ν. Καβάλας 
Καρακάση Κωνσταντίνα – Ελένη – Επικουρική Επιμελήτρια Β΄ ΕΣΥ, Γενική Χειρουργός 
Χειρουργική Κλινική Μεταμοσχεύσεων ΑΠΘ, Υποψήφια Διδάκτορας ΑΠΘ 
Κοτσάνη Κωνσταντία – Νοσηλεύτρια RN, PGDip(Ped), Specialist Nurse CVICU USA, MSc, PhD(c) 
–  Υπεύθυνη Γραφείου Εκπαίδευσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ 
Κουτσούκη Σωτηρία – Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Προϊσταμένη ΜΕΘ, Γ.Ν. Καβάλας 
Κυριακέλη Γεωργία – Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Υποδιευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας 
Γ.Ν.Θ. ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ 
Κωστίκου Μαρία – Νοσηλεύτρια, MSc, PhD(c), Γ.Ν. Κατερίνης, Γενική Γραμματέας 2ου 
Περιφερειακού Τμήματος Μακεδονίας & Θράκης, Μέλος Διοικητικού Συμβουλίου Ένωσης 
Νοσηλευτών Ελλάδος 
Μακέδου Ρεγγίνα – Γυμνάστρια 
Μπάγκαλα Αναστασία – Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη 1ου Νοσηλευτικού Τομέα, Π.Γ.Ν.Θ. 
ΑΧΕΠΑ,  Θεολόγος MSc, PhD 
Μπαλιόζογλου Γεώργιος – Νοσηλευτής, MSc, Προϊστάμενος ΤΕΠ, Ψυχιατρικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης, Πρόεδρος 2ου ΠΤ ΕΝΕ, Αντιπρόεδρος Β΄Δ.Σ. ΕΝΕ, Αντιπρόεδρος Β΄–  
ΠΑ.ΣΥ.Ν.Ο.ΕΣΥ 
Παντελίδου Παρθενόπη – Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc Δημόσιας Υγείας, MSc Διοίκηση και 
Οργάνωση Υπηρεσιών Υγείας, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Ειδική Νοσηλεύτρια 
Δημόσιας Υγείας/Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Προϊσταμένη Διεύθυνσης Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη Μέλος Δ.Σ. 2ου Π.Τ.ΕΝΕ 
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Παπαϊωάννου Ευαγγελία – Ψυχολόγος Γ.Ν. Καβάλας 
Παπανικολάου Βασίλειος – Ομότιμος Καθηγητής Χειρουργικής Μεταμοσχεύσεων, Τμήμα 
Ιατρικής ΑΠΘ, π. Διευθυντής Χειρουργικής Κλινικής Μεταμοσχεύσεων στο Γ.Ν.Θ. Ιπποκράτειο 
Παπουλίδου Φανή – Διευθύντρια Νεφρολογικού Τμήματος, Γ.Ν. Καβάλας 
Πετρίδου Χαριτίνη – Νοσηλεύτρια Αιμοδοσίας, Γ.Ν. Καβάλας 
Πολυκανδριώτης Τζαννής – Νοσηλευτής, Επισκέπτης Υγείας, Εκπαιδευτικός Νοσηλευτικής ΠΕ 
18, RNMH, MSc, PGDip (Ed), Γενικός Γραμματέας Ε.Ν.Ε. & ΠΑ.ΣΥ.ΝΟ. – ΕΣΥ 
Σαλβερίδης Νικόλαος – MD, MSc, Χειρουργός Ογκολόγος – Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ, Α.Ν.Θ. 
Θεαγένειο 
Στρατούλης Δημήτριος – Διδάκτορας Εργασιακών Σχέσεων, πτυχιούχος Νομικής και Πολιτικών 
Επιστημών ΕΚΠΑ, τέως Αναπληρωτής Υπουργός Κοινωνικής Ασφάλισης 
Τζόκα Άννα – Κεντρική Συντονίστρια Μεταμοσχεύσεων, ΕΟΜ 
Τουρουντζή Παρασκευή – Πνευμονολόγος – Εντατικολόγος, Επιμελήτρια Α΄ΜΕΘ Γ.Ν. Καβάλας 
Τσιγάρας Γεώργιος –  Διευθυντής Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν. Καβάλας 
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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
ΠΡΟΕΔΡΟΣ: ΤΣΙΓΑΡΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  
ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
ΑΡΑΜΠΑΤΖΗ ΘΕΑΝΩ 
ΑΡΒΑΝΙΤΙΔΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 
ΑΡΓΥΡΕΛΗ ΖΩΗ 
ΓΑΜΒΡΕΛΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 
ΔΑΡΛΑΓΙΑΝΝΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
ΖΩΤΟΥ ΜΑΡΙΑ 
ΚΑΛΦΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 
ΚΑΡΑΚΩΣΤΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 
ΚΑΤΕΡΓΟΥ ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ 
ΚΕΧΑΓΙΑ ΕΥΘΑΛΙΑ 
ΚΛΕΒΕΡ ΣΤΕΦΑΝΟΣ 
ΚΟΥΚΟΥΤΣΙΔΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 
ΚΥΡΟΥΒΙΔΟΥ ΑΓΑΠΗ 
ΛΕΡΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
ΜΑΚΑΡΙΔΟΥ ΒΑΛΑΣΙΑ 
ΜΑΤΖΑΡΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ 
ΜΕΙΜΑΡΟΓΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 
ΜΕΡΣΙΝΟΓΛΟΥ ΑΦΡΟΔΙΤΗ 
ΜΟΥΣΘΕΝΙΩΤΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 
ΜΠΑΛΙΟΖΟΓΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
ΜΠΕΚΙΑΡΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 
ΝΑΣΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 
ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 
ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 
ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΠΕΡΣΕΦΟΝΗ 
ΠΕΤΡΙΔΟΥ ΝΙΚΗ 
ΠΕΤΡΙΔΟΥ ΧΑΡΙΤΙΝΗ 
ΤΣΑΚΑΛΟΥ ΜΑΡΙΑ 
ΤΣΑΚΙΡΙΔΟΥ ΧΕΙΜΕΥΤΟΥΛΑ 
ΤΣΑΜΑΛΙΚΟΥ ΜΑΡΙΑ 
ΤΣΙΤΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
ΦΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 
ΧΕΡΟΥΒΕΙΜ ΛΑΜΠΡΙΝΗ 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
ΠΡΟΕΔΡΟΣ: ΒΟΒΛΙΑΝΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
ΚΑΡΑΚΩΣΤΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 
ΚΟΤΣΑΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΑ 
ΚΟΥΤΣΟΥΚΗ ΣΩΤΗΡΙΑ 
ΜΕΡΣΙΝΟΓΛΟΥ Δ. ΒΑΣΙΛΙΚΗ 
ΜΩΥΣΙΑΔΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 
ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ 
ΤΣΟΥΓΙΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 



                        
 
 

 
                                 

 

Νοσηλευτική ημερίδα   «Δωρεά Οργάνων και Ιστών: Από τη Γνώση στην Προσφορά Ζωής»   
Εβδομάδα Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας 2026,  

                                                                                              Περιφέρεια Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης 

Συμμετοχή 

 Η συμμετοχή στην ημερίδα είναι με φυσική παρουσία και ΔΩΡΕΑΝ. 
 Οι συμμετέχοντες  που έχουν κάνει προεγγραφή, είναι απαραίτητο κατά την προσέλευσή τους, 

να επιβεβαιώσουν την εγγραφή τους στη Γραμματεία της Ημερίδας. 
 Νέες εγγραφές θα μπορούν να γίνουν στη Γραμματεία την ημερομηνία διεξαγωγής της. 

 
Οδηγίες Παρουσίασης Επιστημονικών Εργασιών 

Διάρκεια Εισηγήσεων στα στρογγυλά τραπέζια: 15-20΄ και 3΄ερωτήσεις – σχόλια. 
Διάρκεια Διαλέξεων: 20΄ και 5΄ ερωτήσεις – σχόλια. 
 
Μοριοδότηση 

Η Ημερίδα μοριοδοτείται από την Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος (ΕΝΕ) με 4 μόρια συνεχιζόμενης 
νοσηλευτικής εκπαίδευσης. 
 
Πιστοποιητικά Παρακολούθησης 

Τα πιστοποιητικά της Ημερίδας θα αποσταλούν σε ηλεκτρονική μορφή στους συμμετέχοντες στα 
προσωπικά emails που δήλωσαν κατά την εγγραφή τους. 

 
Τοποθεσία 

 


