AIEONEX TANENIXTHMIO THX EAAAAOX
TMHMA NOXHAEYTIKHX
IMPOI'PAMMA METAIITYXIAKQN XIIOYAQN

IMPOXKAHXH EKAHAQXHY ENAIA®EPONTOX

To Tunua Noonievtikng tov AteBvoig Ilavemotnuiov g EAAGSOG, avaxowvover v &vapén
Aertovpyiag tov 7% kdxhov tov IIpoypdupoatog Metamtoyiokdv Tmovdodv (ILM.X.) pe titho «®Ppovrida
0TO0 LoKyop®on Awfitny, yuo 1o akaonuaikod £tog 2019-2020.

To IIMX nepihapfavet dvo (2) dikedoelc:
1. Khvwn Awefntoroyio
2. Ogpamnevtikn Exnaidevon oto Zaxyapmon Aafr

H ovvolikn dibpkelo. omovdmv eivar tpia (3) axodnuaikd eEdunva. To 600 (2) mpota eEdunva
neptlopfdvouv m owackoiMa podnpdtov, eved oto tedevtaio eEdunvo  ekmoveitor MetoamTuylokn
Awmopoatiky Epyacia. Xto TLM.XE. yivovtar dektol mruyovyor Tunudtov Noonievtikng, latpikrg,
Odovtarpikng, Dapuaxevtikng, TEOPAA, duvowobepancioc, Awntpoene, Awtoroyiag, Poyoroylog ko
GAL®V  OYETIKOV EMOTNUOVIKOV KAAS®V Avotdtov Exmoadevtikdv Idpupdtov, g nuedamig M
AVAYVOPIGUEVOV OPOTOY®V IdpupdTov ™ aAAodamng, Kafds Kot AVOTATOV ZTPATIOTIKOV ZYOAMV.

®ormtéc tov [1.M.X., ot omoiot givar mrvuyovyol Tunudrev pe eAmég emotnuovikd vrofadpo cta Koupla
yvootikd avtikeipeva tov [poypdupatog, ivar duvatd va vmoyxpewbovv va mapokoiovdncovy pabnupoto
VTOOOUNG TOL TPOTTLYLOKOV TPOYPAUATOS 6TOLODYV Tov Tunuatog Noonievtikng tov AITTAE.

To aroutodpeva didaxtpa givor 1.100 gvpd avé eEaunvo.

To omapaitnTe S1ko10roynTIKE Tov Oo Tpénet va KatabEsouy ot vToynElot ivat:

1."Evromn aitnon (divetar amd ™ Ipoppoteio. Eivar eniong avaptnuévn oty totocerida tov I1.M.X)
2.Avtiypa@o mtroyiov (o1 TTvylovyo), 1 Befainon g I'pappateiog tov Tunpatog 6T0 0010 POITOVV, OTTOV
Bo avaypdeetor 0Tl £0VV TEPOUTMOEL EMTLYMG OAES TIG VROYPEMGELS TOVG, O PaBUOC mTuyiov Kot OTL
exkpepet povo n dwdkacio g opkopoosiog tovg. H opiotikomoinon g eyypaeng tovg Ba yivetar poévo
HeTd amd TNV TPOSKOMGY| TOV aviiypa@ov mruyiov. Ot vroyneol Tov  ival amdEOITOl EKTOUOEVTIKAOV
[3popdrov g adrodanrg, Katabétovy emmpocsOitwg PePfaimon wwotipiog nruyiov omd 1o AOATAIL
3.IMetomomTikd avaivTtikig fabpoiroyiag.

4. Tovropo Proypogikd onueiopa oe téocepo (4) avtitumo Ko o€ MAektpoviky poper (cd), mov Ba
nepLOUPavel OTOGONTOTE OTOWXEID Y10 TIC OMOVLOEC, TNV EPELVNTIKY] N KOl TNV EWOYYEALOTIKN
dpaCTNPIOTNTA KO TIG EMGTNUOVIKEG EPYOUGIEC TOL VTTOYNPIOV.

5.A%0 (2) 6V6TATIKEG EMOTOLES

6.Emotnpovikéc onpooievoels (avtituna) 1 Slokpicelc.

7. ATTOOEIKTIKG EMAYYELLATIKNG 1| EPEVVNTIKNG OPACTNPLOTITUS.

8.ATOOEIKTIKG YVOONG AYYMKING YAMOOOS- 1| TEPIGGOTEPMV EEVAOV YAWGGMV- 01 8€ OAAOSTOl Kot TNG
EMMMVIKNG YADGGOC.




9.®@@ToTVAIO VO OYEMV UGTUVORIKIG TOVTOTNTOG
10.Téooepig (4) poTOYpOPiES

Ov o Tov vroyn@iov polli pe 6ho To OvoyKaio OIKOOAOYNTIKA, Vo vrTofdilovror oTh
I'poppateio Tov ILM.E. Tig nuépeg TPITH kor TETAPTH amé 9:00 £ 14:00.

To dikaoAoynTikd wpémel vo, Epovy_apifunon, vo sival torobetnuéva u€co e 101KO QOKEAO KOl VO
GLVOOEVOVTAL OO TANPEC Bloypa@lkd GNUEI®UO, GCLUVOTTIKN GVOAVGT TOV ETIGTNUOVIKOD KOl EPELVNTIKOD
£PYOV, TIC EMGTNUOVIKEC EPYOGIEC TOV VITOYN POV, KUOME KO TIVOKO TV VTOBUAAOUEVOV SIKOLOAOYNTIKMOV.
O opaxeroc Ba  meprhauBdvel Kol to MAEKTPpoVIKO UEGO  amofNKELONS TOV  JIKOIOAOYNTIKMOV 7OV
VTOBAALOVTIOL GE NAEKTPOVIKT LOPON

[TeprocoTEpeg TANPOPOPIES GYETIKA LE TN dtadikacio eloywyng Kot a&loAdynong, vtapyovy otov Odnyo
Ymovdov - Kavoviopud Asgwtovpyiog tov Metoamtuyakov Ipoypdupatog, mov eivar dwbéoipog oty
otocerido. www.diabetes.ihu.qr,

Ot pdxerot Twv vroyneiov Bo yivovton dektol amd ™ pappateio tov [IME oty dievbvvon ATEIO-
YINAOX QEX/NIKHEX T.K. 57400 TO® 141

Emkowaovia-IIAnpogopieg ot I'pappateio Tov ILM.XE. tTni 2310-013100, TPITH xan TETAPTH
9.00-14.00.

O AevOovmig
Hpoypapparog MeTORTUVYLAKAOV XTOVIOV
Kvpuakog Kalaxog
latpog ITaBoioyoc-Awafntordyog

Kadnynmg


http://www.diabetes.ihu.gr/

