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ΣΧΕΔΙΟ ΑΠΟΤΡΟΠΗΣ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ 

Γενικό Νοσοκομείο Καβάλας 

1. Ταυτότητα Υγειονομικής Μονάδας 

Η παρούσα ενότητα περιλαμβάνει τα βασικά στοιχεία ταυτότητας της υγειονομικής μονάδας στην 

οποία εφαρμόζεται το Σχέδιο Αποτροπής Καπνίσματος, με στόχο τη σαφή αναφορά του φορέα 

εφαρμογής, της διοικητικής του υπαγωγής και της χρονικής ισχύος του σχεδίου. 

Επωνυμία Νοσοκομείου: Γενικό Νοσοκομείο Καβάλας 

Διεύθυνση: Άγιος Σίλας, Τ.Κ. 65500, Καβάλα, Ελλάδα 

Υγειονομική Περιφέρεια: Το Γενικό Νοσοκομείο Καβάλας υπάγεται διοικητικά στην 4η 

Υγειονομική Περιφέρεια Μακεδονίας και Θράκης του Υπουργείου Υγείας. 

Διοίκηση Νοσοκομείου 

Η διοίκηση του Γενικού Νοσοκομείου Καβάλας ασκείται από το Διοικητικό Συμβούλιο του 

Νοσοκομείου, το οποίο αποτελεί το ανώτατο διοικητικό όργανο του φορέα και είναι αρμόδιο για τη 

χάραξη της στρατηγικής, τη λήψη αποφάσεων και την εποπτεία της λειτουργίας του. 

Την εκτελεστική διοίκηση του νοσοκομείου ασκεί ο Διοικητής του Νοσοκομείου, ο οποίος είναι 

υπεύθυνος για τον συνολικό συντονισμό της λειτουργίας του φορέα, την εφαρμογή της κείμενης 

νομοθεσίας και την υλοποίηση πολιτικών δημόσιας υγείας, συμπεριλαμβανομένης της εφαρμογής 

της αντικαπνιστικής νομοθεσίας στους χώρους του νοσοκομείου. 

Στο έργο του Διοικητή συνδράμει ο Αναπληρωτής Διοικητής, ο οποίος ασκεί τις αρμοδιότητες που 

του ανατίθενται σύμφωνα με το ισχύον θεσμικό πλαίσιο και τις αποφάσεις της Διοίκησης. 

Έκδοση – Ημερομηνία Σχεδίου 

Το παρόν Σχέδιο Αποτροπής Καπνίσματος εκδίδεται από τη Διοίκηση του Γενικού Νοσοκομείου 

Καβάλας και τίθεται σε εφαρμογή με σκοπό τη διασφάλιση της πλήρους συμμόρφωσης με την 

ισχύουσα αντικαπνιστική νομοθεσία και την προστασία της υγείας ασθενών, επισκεπτών και 

εργαζομένων. 

Έκδοση Σχεδίου: 1η Έκδοση 

Ημερομηνία Έκδοσης: 27-07-2026 
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2. Δήλωση Δέσμευσης της Διοίκησης 

Η Διοίκηση του Γενικού Νοσοκομείου Καβάλας αναγνωρίζει τη σημασία της προστασίας της 

δημόσιας υγείας και της διασφάλισης ενός υγιούς και ασφαλούς περιβάλλοντος για ασθενείς, 

επισκέπτες και εργαζομένους. Στο πλαίσιο αυτό, δεσμεύεται για την πλήρη εφαρμογή της ισχύουσας 

αντικαπνιστικής νομοθεσίας και για την υλοποίηση αποτελεσματικών μέτρων αποτροπής του 

καπνίσματος στους χώρους του νοσοκομείου. 

Το Νοσοκομείο υιοθετεί την αρχή του «Νοσοκομείου χωρίς καπνό», εφαρμόζοντας την πλήρη 

απαγόρευση του καπνίσματος και της χρήσης προϊόντων καπνού, συμπεριλαμβανομένων των 

ηλεκτρονικών τσιγάρων και λοιπών συναφών προϊόντων, σε όλους τους χώρους του νοσοκομείου, 

τόσο στους εσωτερικούς, όσο και στους εξωτερικούς χώρους των εγκαταστάσεών του. 

Στο πλαίσιο της πολιτικής αυτής, η Διοίκηση δεσμεύεται να: 

• διασφαλίζει την ενημέρωση του προσωπικού, των ασθενών και των επισκεπτών σχετικά με 

την απαγόρευση του καπνίσματος, 

• υποστηρίζει δράσεις πρόληψης και ενημέρωσης για τις επιπτώσεις του καπνίσματος στην 

υγεία, 

• λαμβάνει τα αναγκαία οργανωτικά και διοικητικά μέτρα για την εφαρμογή της 

αντικαπνιστικής πολιτικής, 

• συνεργάζεται με τις αρμόδιες αρχές ελέγχου για τη διασφάλιση της τήρησης της 

αντικαπνιστικής νομοθεσίας, 

• ενθαρρύνει την πρόσβαση σε υπηρεσίες και προγράμματα διακοπής καπνίσματος. 

Η εφαρμογή του παρόντος Σχεδίου Αποτροπής Καπνίσματος αποτελεί μέρος της ευρύτερης 

πολιτικής του Νοσοκομείου για την προαγωγή της υγείας, την προστασία των πολιτών και τη 

διασφάλιση ενός ασφαλούς και ποιοτικού περιβάλλοντος παροχής υπηρεσιών υγείας. 

Η Διοίκηση του Γενικού Νοσοκομείου Καβάλας καλεί το σύνολο του προσωπικού, καθώς και όλους 

τους ασθενείς και επισκέπτες, να συμβάλουν ενεργά στην εφαρμογή της πολιτικής αυτής και στη 

δημιουργία ενός περιβάλλοντος ελεύθερου από τον καπνό. 

 

  Ο Διοικητής 

Γενικού Νοσοκομείου Καβάλας 
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3. Σκοπός του Σχεδίου 

Σκοπός του παρόντος Σχεδίου Αποτροπής Καπνίσματος του Γενικού Νοσοκομείου Καβάλας είναι 

η διασφάλιση της πλήρους εφαρμογής της ισχύουσας αντικαπνιστικής νομοθεσίας στους χώρους του 

νοσοκομείου και η προστασία της υγείας ασθενών, επισκεπτών και εργαζομένων από τις επιβλαβείς 

συνέπειες του καπνίσματος και του παθητικού καπνίσματος. 

Το σχέδιο αποσκοπεί στη διαμόρφωση ενός περιβάλλοντος παροχής υπηρεσιών υγείας ελεύθερου 

από καπνό, το οποίο προάγει την υγεία, προστατεύει τους μη καπνιστές από την έκθεση στον καπνό 

του περιβάλλοντος και συμβάλλει στην ενίσχυση της πρόληψης και της αγωγής υγείας. 

Ειδικότερα, μέσω του παρόντος σχεδίου επιδιώκεται: 

• η πλήρης απαγόρευση του καπνίσματος και της χρήσης προϊόντων καπνού σε όλους τους 

χώρους του νοσοκομείου, 

• η σαφής οργάνωση των διαδικασιών εφαρμογής και ελέγχου της αντικαπνιστικής νομοθεσίας, 

• ο καθορισμός αρμοδιοτήτων και υπευθύνων για την εφαρμογή του σχεδίου, 

• η ενημέρωση και ευαισθητοποίηση του προσωπικού, των ασθενών και των επισκεπτών 

σχετικά με τις επιπτώσεις του καπνίσματος στην υγεία, 

• η ενίσχυση δράσεων πρόληψης και υποστήριξης της διακοπής του καπνίσματος. 

Με την εφαρμογή του παρόντος Σχεδίου Αποτροπής Καπνίσματος, το Γενικό Νοσοκομείο Καβάλας 

επιδιώκει να συμβάλει ενεργά στην προαγωγή της δημόσιας υγείας και στη δημιουργία ενός 

ασφαλούς και υγιούς περιβάλλοντος για όλους όσοι εργάζονται ή προσέρχονται στις εγκαταστάσεις 

του. 

 

4. Πεδίο Εφαρμογής 

Το παρόν Σχέδιο Αποτροπής Καπνίσματος εφαρμόζεται στο σύνολο των εγκαταστάσεων και των 

χώρων λειτουργίας του Γενικού Νοσοκομείου Καβάλας, ανεξαρτήτως της υπηρεσίας ή της 

λειτουργίας που στεγάζεται σε αυτούς. 

Η απαγόρευση του καπνίσματος και της χρήσης προϊόντων καπνού ισχύει για όλους τους χώρους του 

νοσοκομείου, συμπεριλαμβανομένων ενδεικτικά: 

• των κλειστών χώρων εργασίας και εξυπηρέτησης κοινού, 

• των θαλάμων νοσηλείας, των κλινικών και των εργαστηρίων, 

• των χώρων αναμονής, των διαδρόμων, των κλιμακοστασίων και των ανελκυστήρων, 

• των διοικητικών γραφείων και λοιπών υπηρεσιακών χώρων, 

• των κοινόχρηστων χώρων του νοσοκομείου, 

• των εξωτερικών χώρων των εγκαταστάσεων, όπως είσοδοι, αυλές, διάδρομοι, αίθρια, 

ταράτσες, εξώστες και λοιποί υπαίθριοι ή ημιυπαίθριοι χώροι. 
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Η εφαρμογή του παρόντος σχεδίου αφορά το σύνολο των προσώπων που βρίσκονται ή 

δραστηριοποιούνται στους χώρους του νοσοκομείου, συμπεριλαμβανομένων: 

• του ιατρικού, νοσηλευτικού, διοικητικού, τεχνικού και λοιπού προσωπικού, 

• των ασθενών που νοσηλεύονται ή εξυπηρετούνται στις υπηρεσίες του νοσοκομείου, 

• των επισκεπτών και συνοδών ασθενών, 

• των εξωτερικών συνεργατών, προμηθευτών και εργολάβων, 

• κάθε άλλου φυσικού προσώπου που εισέρχεται ή παραμένει στους χώρους του νοσοκομείου. 

Όλα τα ανωτέρω πρόσωπα οφείλουν να συμμορφώνονται με την αντικαπνιστική πολιτική του 

νοσοκομείου και να συμβάλλουν στην τήρηση της απαγόρευσης του καπνίσματος, με σκοπό τη 

διασφάλιση ενός ασφαλούς και υγιούς περιβάλλοντος απαλλαγμένου από τον καπνό. 

 

5. Νομοθετικό και Θεσμικό Πλαίσιο 

Η κατάρτιση και εφαρμογή του παρόντος Σχεδίου Αποτροπής Καπνίσματος του Γενικού 

Νοσοκομείου Καβάλας βασίζεται στο ισχύον εθνικό και ευρωπαϊκό θεσμικό πλαίσιο που αφορά την 

προστασία της δημόσιας υγείας από τις επιπτώσεις του καπνίσματος και του παθητικού καπνίσματος, 

καθώς και την απαγόρευση του καπνίσματος σε δημόσιους χώρους και χώρους παροχής υπηρεσιών 

υγείας. 

Η αντικαπνιστική πολιτική που εφαρμόζεται στο νοσοκομείο στηρίζεται στις ακόλουθες βασικές 

νομοθετικές διατάξεις: 

Νόμοι 

• Ν. 3420/2005 (ΦΕΚ 298/Α/6-12-2005) «Κύρωση της Σύμβασης-Πλαίσιο του Παγκόσμιου 

Οργανισμού Υγείας για τον Έλεγχο του Καπνού», με την οποία η Ελλάδα υιοθέτησε διεθνείς 

δεσμεύσεις για την πρόληψη και τον περιορισμό της χρήσης καπνού. 

• Ν. 3730/2008 (ΦΕΚ 262/Α/23-12-2008) «Προστασία ανηλίκων από τον καπνό και τα 

αλκοολούχα ποτά και άλλες διατάξεις», με τον οποίο θεσπίστηκαν μέτρα περιορισμού του 

καπνίσματος και προστασίας της δημόσιας υγείας. 

• Ν. 3868/2010 (ΦΕΚ 129/Α/3-8-2010) «Αναβάθμιση του Εθνικού Συστήματος Υγείας και 

λοιπές διατάξεις», ο οποίος καθορίζει, μεταξύ άλλων, την απαγόρευση του καπνίσματος σε 

δημόσιους χώρους και χώρους παροχής υπηρεσιών υγείας. 

• Ν. 3918/2011 (ΦΕΚ 31/Α/2-3-2011) «Διαθρωτικές αλλαγές στο σύστημα υγείας και άλλες 

διατάξεις», με τον οποίο θεσπίστηκαν θεμελιώδεις αλλαγές στο σύστημα υγείας και επέφερε 

συμπληρωματικές τροποποιήσεις στην αντικαπνιστική νομοθεσία. 

ΑΔΑ: ΨΔ3Γ4690ΒΓ-Β2Ο



 

Σελίδα 7 από 24 

 

• Ν. 4419/2016 (ΦΕΚ 174/Α/20-9-2016) «Προσαρμογή της ελληνικής νομοθεσίας προς την 

Οδηγία 2014/40/ΕΕ», σχετικά με την κατασκευή, παρουσίαση και πώληση προϊόντων καπνού 

και συναφών προϊόντων. 

• Ν. 4600/2019 (ΦΕΚ 43/Α/9-3-2019) «Εκσυγχρονισμός και Αναμόρφωση Θεσμικού Πλαίσιο 

Ιδιωτικών Κλινικών, Σύσταση Εθνικού Οργανισμού Δημόσιας Υγείας, Σύσταση Εθνικού 

Ινστιτούτου Νεοπλασιών και λοιπές διατάξεις», σχετικά με την επέκταση της ισχύουσας 

νομοθεσίας και στα νέα συναφή προϊόντα καπνού. 

• Ν. 4633/2019 (ΦΕΚ 161/Α/16-10-2019) «Σύσταση Εθνικού Οργανισμού Δημόσιας Υγείας 

(ΕΟΔΥ) και ρυθμίσεις για τα προϊόντα καπνού», με τον οποίο ενισχύεται το πλαίσιο 

εφαρμογής της αντικαπνιστικής νομοθεσίας και καθιερώνεται η πλήρης απαγόρευση του 

καπνίσματος στους δημόσιους χώρους. 

Υπουργικές Αποφάσεις 

• Κοινή Υπουργική Απόφαση Δ2β/Γ.Π.οικ. 80727/2019 (ΦΕΚ 4177/Β/15-11-2019) 

«Καθορισμός των οργάνων, της διαδικασίας ελέγχου πιστοποίησης των παραβάσεων και 

επιβολής των προβλεπόμενων κυρώσεων, καθώς και των κριτηρίων προσδιορισμού του 

ύψους των προστίμων, της διαδικασίας είσπραξης των προστίμων, καθώς και κάθε άλλης 

αναγκαίας λεπτομέρειας για την εφαρμογή του Ν.3868/2010 (ΦΕΚ 129/Α/3-8-2010), όπως 

τροποποιήθηκε και ισχύει», η οποία εξειδικεύει τις διαδικασίες ελέγχου και τις διοικητικές 

κυρώσεις για παραβάσεις της αντικαπνιστικής νομοθεσίας. 

Συναφείς εγκύκλιοι και διοικητικές οδηγίες 

• Δ2β/Γ.Π.οικ.90189/20-12-2019 έγγραφο του Υπουργού Υγείας με θέμα «Γνωστοποίηση 

έκδοσης Κοινής Υπουργικής Απόφασης Οικονομικών, Προστασίας του Πολίτη, Υγείας και 

Εσωτερικών με Θέμα: “Καθορισμός των οργάνων, της διαδικασίας ελέγχου πιστοποίησης 

των παραβάσεων και επιβολής των προβλεπόμενων κυρώσεων, καθώς και των κριτηρίων 

προσδιορισμού του ύψους του προστίμου, της διαδικασίας είσπραξης προστίμων καθώς και 

κάθε άλλης αναγκαίας λεπτομέρειας για την εφαρμογή του Ν. 3868/2010 (ΦΕΚ 129 Α/3-8-

2010), όπως τροποποιήθηκε και ισχύει” και διευκρινίσεις για την εφαρμογή της» (ΑΔΑ: 

Ψ1ΙΥ465ΦΥΟ-3ΜΡ). 

Η εφαρμογή του παρόντος σχεδίου λαμβάνει επίσης υπόψη τις λοιπές σχετικές εγκυκλίους και 

οδηγίες του Υπουργείου Υγείας και των αρμόδιων αρχών για την εφαρμογή της αντικαπνιστικής 

νομοθεσίας στους χώρους παροχής υπηρεσιών υγείας. 
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6. Ορισμοί 

Για τους σκοπούς του παρόντος Σχεδίου Αποτροπής Καπνίσματος, οι ακόλουθοι όροι έχουν την 

έννοια που αποδίδεται κατωτέρω, σύμφωνα με το ισχύον νομοθετικό πλαίσιο περί περιορισμού της 

χρήσης προϊόντων καπνού και προστασίας της δημόσιας υγείας. 

Κάπνισμα: 

Ως κάπνισμα νοείται η χρήση ή κατανάλωση προϊόντων καπνού ή συναφών προϊόντων που παράγουν 

καπνό ή αερόλυμα, συμπεριλαμβανομένων των τσιγάρων, πούρων, πίπας, θερμαινόμενων προϊόντων 

καπνού, ναργιλέ, καθώς και η χρήση ηλεκτρονικών συσκευών καπνίσματος ή ατμίσματος. 

• Προϊόντα καπνού: Ως προϊόντα καπνού νοούνται όλα τα προϊόντα που προορίζονται για 

κάπνισμα, εισπνοή ή άλλη χρήση και περιέχουν καπνό, συμπεριλαμβανομένων των τσιγάρων, 

πούρων, καπνού στριφτού ή άλλων μορφών επεξεργασμένου καπνού. Με προϊόντα καπνού 

εξομοιώνονται πλήρως και τα φυτικά προϊόντα για κάπνισμα που περιέχουν βότανα (π.χ. 

φύλλα τσαγιού, μέντα, γαρύφαλλο) αντί για καπνό ή νικοτίνη. 

• Ηλεκτρονικό τσιγάρο / συσκευές ατμίσματος: Ως ηλεκτρονικό τσιγάρο ή συσκευή 

ατμίσματος νοείται κάθε ηλεκτρονική συσκευή που χρησιμοποιείται για την εισπνοή 

αερολύματος, ανεξαρτήτως αν περιέχει νικοτίνη ή άλλες ουσίες. 

• Θερμαινόμενα προϊόντα καπνού: Ως θερμαινόμενα προϊόντα καπνού νοούνται τα προϊόντα 

που θερμαίνουν τον καπνό χωρίς καύση, παράγοντας αερόλυμα το οποίο εισπνέεται από τον 

χρήστη. 

• Παθητικό κάπνισμα: Ως παθητικό κάπνισμα νοείται η ακούσια εισπνοή καπνού ή 

αερολύματος που παράγεται από τη χρήση προϊόντων καπνού ή συναφών προϊόντων από 

άλλους χρήστες στον ίδιο χώρο. 

• Χώροι του νοσοκομείου: Ως χώροι του νοσοκομείου νοούνται όλοι οι εσωτερικοί και 

εξωτερικοί χώροι των εγκαταστάσεων του Γενικού Νοσοκομείου Καβάλας, στους οποίους 

περιλαμβάνονται ενδεικτικά οι χώροι νοσηλείας, τα εργαστήρια, τα γραφεία, οι κοινόχρηστοι 

χώροι, οι χώροι αναμονής, οι διάδρομοι, τα κλιμακοστάσια, οι είσοδοι, οι αυλές, τα αίθρια, 

οι ταράτσες, οι εξώστες και κάθε άλλος υπαίθριος ή ημιυπαίθριος χώρος. 

 

7. Στόχοι του Σχεδίου Αποτροπής Καπνίσματος 

Οι στόχοι του παρόντος Σχεδίου Αποτροπής Καπνίσματος του Γενικού Νοσοκομείου Καβάλας 

συνδέονται με την προστασία της δημόσιας υγείας, την εφαρμογή της ισχύουσας αντικαπνιστικής 

νομοθεσίας και τη διαμόρφωση ενός περιβάλλοντος παροχής υπηρεσιών υγείας απαλλαγμένου από 

τον καπνό. 
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Ειδικότερα, οι βασικοί στόχοι του σχεδίου είναι οι ακόλουθοι: 

• η πλήρης εφαρμογή της αντικαπνιστικής νομοθεσίας σε όλους τους χώρους του νοσοκομείου, 

σύμφωνα με το ισχύον θεσμικό πλαίσιο, 

• η διαμόρφωση ενός περιβάλλοντος νοσοκομείου χωρίς καπνό, το οποίο προάγει την υγεία 

και προστατεύει ασθενείς, επισκέπτες και εργαζομένους από τις επιβλαβείς συνέπειες του 

καπνίσματος, 

• η προστασία των μη καπνιστών από το παθητικό κάπνισμα μέσω της πλήρους απαγόρευσης 

του καπνίσματος και της χρήσης προϊόντων καπνού στους χώρους του νοσοκομείου, 

• η ενημέρωση και ευαισθητοποίηση του προσωπικού, των ασθενών και των επισκεπτών 

σχετικά με τις επιπτώσεις του καπνίσματος στην υγεία και την ανάγκη συμμόρφωσης με την 

αντικαπνιστική πολιτική του νοσοκομείου, 

• η προώθηση δράσεων πρόληψης και αγωγής υγείας, καθώς και η υποστήριξη της διακοπής 

του καπνίσματος, 

• η σαφής οργάνωση των διαδικασιών εφαρμογής και ελέγχου της αντικαπνιστικής νομοθεσίας 

στους χώρους του νοσοκομείου, 

• η ενίσχυση της συνεργασίας μεταξύ των υπηρεσιών του νοσοκομείου, με σκοπό την 

αποτελεσματική εφαρμογή των μέτρων αποτροπής του καπνίσματος. 

Μέσω της υλοποίησης των παραπάνω στόχων, το Γενικό Νοσοκομείο Καβάλας επιδιώκει να 

συμβάλει ενεργά στην προαγωγή της δημόσιας υγείας και στη δημιουργία ενός ασφαλούς και υγιούς 

περιβάλλοντος για όλους όσοι εργάζονται ή προσέρχονται στις εγκαταστάσεις του. 

 

8. Μέτρα Αποτροπής Καπνίσματος 

Για την αποτελεσματική εφαρμογή της αντικαπνιστικής πολιτικής στο Γενικό Νοσοκομείο 

Καβάλας, λαμβάνονται οργανωτικά, διοικητικά και ενημερωτικά μέτρα, τα οποία αποσκοπούν στην 

πρόληψη και αποτροπή του καπνίσματος στους χώρους του νοσοκομείου και στη διασφάλιση της 

συμμόρφωσης με την ισχύουσα αντικαπνιστική νομοθεσία. 

8.1 Ολική απαγόρευση καπνίσματος 

Στους χώρους του Γενικού Νοσοκομείου Καβάλας εφαρμόζεται ολική απαγόρευση του 

καπνίσματος, η οποία αφορά τη χρήση κάθε μορφής προϊόντων καπνού, καθώς και τη χρήση 

ηλεκτρονικών συσκευών καπνίσματος ή ατμίσματος. 

Η απαγόρευση ισχύει για: 

• όλους τους εσωτερικούς χώρους του νοσοκομείου, 

• τους χώρους εργασίας και εξυπηρέτησης κοινού, 

• τους θαλάμους νοσηλείας και τους χώρους θεραπείας, 
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• τους κοινόχρηστους χώρους και χώρους αναμονής, 

• τους εξωτερικούς χώρους των εγκαταστάσεων του νοσοκομείου, όπως είσοδοι, αυλές, 

διάδρομοι, αίθρια, ταράτσες και λοιποί υπαίθριοι ή ημιυπαίθριοι χώροι. 

8.2 Σήμανση απαγόρευσης καπνίσματος 

Σε όλους τους χώρους του Νοσοκομείου τοποθετούνται σε εμφανή σημεία πινακίδες απαγόρευσης 

καπνίσματος, σύμφωνα με τις προδιαγραφές της ισχύουσας αντικαπνιστικής νομοθεσίας. 

Η σήμανση τοποθετείται ενδεικτικά: 

• στις κύριες εισόδους του Νοσοκομείου, 

• στους χώρους αναμονής, 

• στους διαδρόμους και κοινόχρηστους χώρους, 

• στα γραφεία και στους χώρους εργασίας, 

• στους χώρους υγιεινής και λοιπούς χώρους εξυπηρέτησης κοινού. 

Ιδιαίτερη μέριμνα λαμβάνεται για την τοποθέτηση πρόσθετης και ευδιάκριτης σήμανσης 

απαγόρευσης καπνίσματος σε χώρους αυξημένου κινδύνου παραβάσεων, όπως κλιμακοστάσια, 

έξοδοι κινδύνου, υπόγειοι διάδρομοι, εξωτερικές είσοδοι, χώροι στάθμευσης και λοιποί 

απομονωμένοι ή δυσχερώς εποπτευόμενοι κοινόχρηστοι χώροι του Νοσοκομείου. 

Η επάρκεια, η ευκρίνεια και η καλή κατάσταση της σχετικής σήμανσης ελέγχονται περιοδικά από τις 

αρμόδιες υπηρεσίες του Νοσοκομείου, προκειμένου να διασφαλίζεται η συνεχής ενημέρωση 

προσωπικού, ασθενών, συνοδών και επισκεπτών σχετικά με την ισχύουσα απαγόρευση καπνίσματος. 

8.3 Απομάκρυνση αντικειμένων που σχετίζονται με το κάπνισμα 

Για την ενίσχυση της εφαρμογής της αντικαπνιστικής πολιτικής, απομακρύνονται από τους χώρους 

του Νοσοκομείου όλα τα αντικείμενα που σχετίζονται με το κάπνισμα, όπως: 

• σταχτοδοχεία, 

• δοχεία απορριμμάτων τσιγάρων, 

• επιτραπέζια ή επιδαπέδια δοχεία καπνιστών, 

• κάθε άλλο αντικείμενο που δύναται να χρησιμοποιηθεί ή να εκληφθεί ως μέσο διευκόλυνσης 

του καπνίσματος. 

Οι αρμόδιες υπηρεσίες του Νοσοκομείου μεριμνούν για την τακτική επιθεώρηση των κοινόχρηστων 

και εξωτερικών χώρων, προκειμένου να εντοπίζονται και να απομακρύνονται άμεσα αυτοσχέδια 

σταχτοδοχεία, αποτσίγαρα, συσκευασίες προϊόντων καπνού ή άλλα συναφή αντικείμενα. 

Ιδιαίτερη προσοχή δίδεται σε χώρους αυξημένου κινδύνου παραβάσεων, όπως κλιμακοστάσια, 

έξοδοι κινδύνου, υπόγειοι διάδρομοι, χώροι στάθμευσης και λοιποί απομονωμένοι κοινόχρηστοι 

χώροι, όπου πραγματοποιούνται συχνότεροι έλεγχοι καθαριότητας και συμμόρφωσης με την 

αντικαπνιστική πολιτική. 
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8.4 Ανάρτηση σε εμφανή σημεία του Νοσοκομείου του τηλεφωνικού αριθμού καταγγελιών 1142  

Μέσω της τηλεφωνικής γραμμής 1142, οι πολίτες μπορούν να ενημερωθούν για τις προβλέψεις του 

νόμου για την απαγόρευση του καπνίσματος, να αναζητήσουν βοήθεια για τη διακοπή του 

καπνίσματος, αλλά και να αναφέρουν παραβάσεις της σχετικής νομοθεσίας.  

Οι επώνυμες αναφορές ομαδοποιούνται και προωθούνται απευθείας στις Αρχές Ελέγχου ανά 

κατηγορία (Ελληνική Αστυνομία, Δημοτική Αστυνομία, Υγειονομικές Διευθύνσεις Περιφερειών ή 

Λιμενικό Σώμα) και κατόπιν διενεργούνται έκτακτοι ή τακτικοί στοχευμένοι έλεγχοι, με βάση τις 

καταγγελίες που έχουν καταγραφεί στο σύστημα. 

8.5 Ενημέρωση προσωπικού 

Το προσωπικό του νοσοκομείου ενημερώνεται σχετικά με την εφαρμογή της αντικαπνιστικής 

πολιτικής μέσω: 

• εγκυκλίων ή ανακοινώσεων της Διοίκησης, 

• έγγραφης ενημέρωσης από τους προϊσταμένους των υπηρεσιών και των τμημάτων, 

• δράσεων ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για τις επιπτώσεις του καπνίσματος. 

8.6 Ενημέρωση ασθενών και επισκεπτών 

Οι ασθενείς, οι συνοδοί και οι επισκέπτες ενημερώνονται για την απαγόρευση του καπνίσματος 

στους χώρους του νοσοκομείου μέσω: 

• της ανάρτησης σχετικής σήμανσης, 

• ενημερωτικών ανακοινώσεων, περιοδικής εκφώνησης σχετικών μηνυμάτων από μεγαφώνου, 

διανομή ενημερωτικών φυλλαδίων, ανάρτηση υλικού στον ισότοπο του νοσοκομείου κλπ, 

• προφορικής ενημέρωσης από το προσωπικό των υπηρεσιών του νοσοκομείου. 

8.7 Ανάρτηση ενημερωτικού υλικού και μηνύματος στον ιστότοπο του Νοσοκομείου 

Για την ενημέρωση των εργαζομένων, των ασθενών, των επισκεπτών, αλλά και του ευρύτερου κοινού 

για την αντικαπνιστική νομοθεσία και τα μέτρα εφαρμογής αυτής στο Νοσοκομείο, αναρτώνται στον 

ιστότοπο του Νοσοκομείου τα εξής: 

• ενημερωτικό υλικό για την ισχύουσα νομοθεσία,  

• ενημερωτικό μήνυμα για την απαγόρευση του καπνίσματος και της κατανάλωσης προϊόντων 

καπνού σε όλους χώρους του νοσοκομείου,  

• ενημέρωση για τη λειτουργία ιατρείου διακοπής καπνίσματος, 

• ανάρτηση του τηλεφωνικού αριθμού καταγγελιών 1142. 

8.8 Προώθηση δράσεων πρόληψης και διακοπής καπνίσματος 

Το νοσοκομείο ενθαρρύνει την υλοποίηση δράσεων πρόληψης και αγωγής υγείας που αφορούν τις 

επιπτώσεις του καπνίσματος, καθώς και την υποστήριξη των καπνιστών που επιθυμούν να διακόψουν 
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το κάπνισμα, μέσω της ενημέρωσης για διαθέσιμες υπηρεσίες ή προγράμματα διακοπής 

καπνίσματος. 

8.9 Αναφορά περιστατικών μη συμμόρφωσης 

Όλοι οι εργαζόμενοι του Νοσοκομείου ενθαρρύνονται να συμβάλλουν ενεργά στην εφαρμογή της 

αντικαπνιστικής πολιτικής, αναφέροντας περιστατικά παραβίασης της απαγόρευσης καπνίσματος 

στους αρμόδιους προϊσταμένους ή στους υπευθύνους εφαρμογής του παρόντος σχεδίου. 

Οι αναφορές δύνανται να αφορούν: 

• περιστατικά καπνίσματος σε χώρους του Νοσοκομείου, 

• ύπαρξη αυτοσχέδιων σταχτοδοχείων ή αποτσίγαρων, 

• ελλείψεις στη σήμανση απαγόρευσης καπνίσματος, 

• λοιπές περιπτώσεις μη συμμόρφωσης με την αντικαπνιστική πολιτική. 

Οι αναφορές αξιολογούνται από τους αρμόδιους υπευθύνους με σκοπό τη λήψη διορθωτικών ή 

προληπτικών μέτρων και τη βελτίωση της εφαρμογής του παρόντος σχεδίου. 

 

9. Υπεύθυνοι Εφαρμογής του Σχεδίου 

Η εφαρμογή του παρόντος Σχεδίου Αποτροπής Καπνίσματος στο Γενικό Νοσοκομείο Καβάλας 

αποτελεί ευθύνη του συνόλου της διοικητικής και λειτουργικής δομής του νοσοκομείου. 

Η ευθύνη για την τήρηση της αντικαπνιστικής πολιτικής κατανέμεται σε όλα τα επίπεδα διοίκησης 

και λειτουργίας, με στόχο τη διασφάλιση της αποτελεσματικής εφαρμογής της ισχύουσας νομοθεσίας 

και την προστασία της υγείας ασθενών, επισκεπτών και εργαζομένων. 

Οι υπεύθυνοι εφαρμογής του σχεδίου οφείλουν: 

• να διασφαλίζουν την τήρηση της απαγόρευσης καπνίσματος στους χώρους ευθύνης τους, 

• να μεριμνούν για την ανάρτηση της προβλεπόμενης σήμανσης και για τη λήψη λοιπών 

μέτρων αποτροπής, 

• να ενημερώνουν προσωπικό, ασθενείς και επισκέπτες για την αντικαπνιστική πολιτική του 

νοσοκομείου, 

• να παρεμβαίνουν σε περιπτώσεις παραβάσεων και να προβαίνουν στην πραγματοποίηση 

σύστασης στους παραβάτες, 

• να ενημερώνουν τα αρμόδια για τη διεξαγωγή του ελέγχου όργανα για περιστατικά μη 

συμμόρφωσης, 

• να συνδράμουν και να συνεργάζονται με τα αρμόδια όργανα κατά τη διεξαγωγή ελέγχου. 

9.1 Διοίκηση Νοσοκομείου 

Η Διοίκηση του Γενικού Νοσοκομείου Καβάλας έχει τη συνολική ευθύνη για την εφαρμογή του 

παρόντος σχεδίου και για τον συντονισμό των Υπηρεσιών, του Αυτοτελούς Τμήματος Ελέγχου 
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Ποιότητας, Έρευνας και Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης και το Ειδικό Γραφείο Υποστήριξης Πολίτη 

του νοσοκομείου σε θέματα εφαρμογής της αντικαπνιστικής νομοθεσίας. Το Αυτοτελές Τμήμα και 

το Ειδικό Γραφείο υπάγονται απευθείας στον Διοικητή του Νοσοκομείου. 

Ειδικότερα, η Διοίκηση: 

• εποπτεύει την εφαρμογή της αντικαπνιστικής πολιτικής, 

• λαμβάνει τα αναγκαία διοικητικά μέτρα για την εφαρμογή του σχεδίου, 

• διασφαλίζει τη συνεργασία με τις αρμόδιες ελεγκτικές αρχές, 

• εξετάζει αναφορές παραβάσεων και προβαίνει στις προβλεπόμενες ενέργειες. 

9.2 Διευθυντές Υπηρεσιών 

Οι Διευθυντές των υπηρεσιών του νοσοκομείου είναι υπεύθυνοι για την εφαρμογή του σχεδίου στους 

χώρους αρμοδιότητάς τους. 

Οι υπηρεσίες του νοσοκομείου είναι: 

• Ιατρική Υπηρεσία 

• Νοσηλευτική Υπηρεσία 

• Διοικητική - Οικονομική Υπηρεσία 

• Τεχνική - Ξενοδοχειακή Υπηρεσία 

Οι Διευθυντές των υπηρεσιών: 

• ενημερώνουν το προσωπικό των υπηρεσιών τους για την αντικαπνιστική πολιτική, 

• εποπτεύουν την εφαρμογή της απαγόρευσης καπνίσματος στους χώρους ευθύνης τους, 

• συνεργάζονται με τους προϊσταμένους των τμημάτων για την αποτελεσματική εφαρμογή του 

σχεδίου. 

9.3 Προϊστάμενοι Τμημάτων 

Οι Προϊστάμενοι των τμημάτων είναι υπεύθυνοι για την εφαρμογή του σχεδίου στους χώρους 

λειτουργίας των τμημάτων τους. 

Ειδικότερα, οι προϊστάμενοι: 

• ενημερώνουν το προσωπικό του τμήματος για την απαγόρευση του καπνίσματος, 

• ενημερώνουν ασθενείς, επισκέπτες και συνοδούς για την αντικαπνιστική πολιτική, 

• επιτηρούν την τήρηση της απαγόρευσης καπνίσματος στους χώρους ευθύνης τους, 

• παρεμβαίνουν σε περιπτώσεις παραβάσεων. 

9.4 Τμήμα Επιστασίας και Υπηρεσία Φύλαξης 

Το Τμήμα Επιστασίας και η Υπηρεσία Φύλαξης του Νοσοκομείου συμβάλλουν ενεργά στην 

εφαρμογή της αντικαπνιστικής πολιτικής, ιδίως στους κοινόχρηστους, εξωτερικούς και λοιπούς 

χώρους αυξημένου κινδύνου παραβάσεων. 
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Ειδικότερα: 

• επιτηρούν τους κοινόχρηστους χώρους του Νοσοκομείου, 

• ενημερώνουν ασθενείς, συνοδούς και επισκέπτες για την απαγόρευση του καπνίσματος, 

• παρεμβαίνουν σε περιπτώσεις παραβάσεων και ζητούν την άμεση συμμόρφωση των 

παραβατών, 

• ενημερώνουν τους αρμόδιους προϊσταμένους ή τη Διοίκηση όταν απαιτείται, 

• συνεργάζονται με την Επιτροπή Ελέγχου Εφαρμογής της Αντικαπνιστικής Πολιτικής. 

Ιδιαίτερη έμφαση δίδεται στην επιτήρηση χώρων αυξημένου κινδύνου παραβάσεων, όπως: 

• κλιμακοστάσια, 

• έξοδοι κινδύνου, 

• υπόγειοι διάδρομοι, 

• εξωτερικές είσοδοι και έξοδοι, 

• χώροι στάθμευσης, 

• λοιποί απομονωμένοι ή δυσχερώς εποπτευόμενοι χώροι των εγκαταστάσεων του 

Νοσοκομείου. 

Επισημαίνεται ότι για τους κοινόχρηστους χώρους, οι οποίοι αποτελούν χώρους ευθύνης δύο ή 

περισσοτέρων προϊσταμένων (Διευθύνσεων, Τμημάτων, Γραφείων), υπάρχει συνυπευθυνότητα 

αυτών, όσον αφορά στην εφαρμογή του παρόντος σχεδίου. 

Σε ώρες εκτός τακτικού ωραρίου λειτουργίας, καθώς και κατά τις αργίες και εξαιρέσιμες ημέρες, την 

ευθύνη επιτήρησης της εφαρμογής του παρόντος σχεδίου έχουν οι κατά περίπτωση Υπεύθυνοι 

Βάρδιας, σε συνεργασία με την Υπηρεσία Φύλαξης. 

 

10. Επιτροπή Ελέγχου Εφαρμογής 

Για την παρακολούθηση της εφαρμογής του Σχεδίου Αποτροπής Καπνίσματος στο Γενικό 

Νοσοκομείο Καβάλας συγκροτείται Επιτροπή Ελέγχου Εφαρμογής της Αντικαπνιστικής 

Πολιτικής, η οποία λειτουργεί υποστηρικτικά προς τη Διοίκηση του Νοσοκομείου. 

Η Επιτροπή έχει συμβουλευτικό και συντονιστικό ρόλο και συμβάλλει στην αποτελεσματική 

εφαρμογή της αντικαπνιστικής νομοθεσίας στους χώρους του νοσοκομείου, καθώς και στη συνεχή 

βελτίωση των μέτρων πρόληψης και αποτροπής του καπνίσματος. 

10.1 Σύνθεση Επιτροπής 

Η Επιτροπή ορίζεται με απόφαση της Διοίκησης του Νοσοκομείου και αποτελείται ενδεικτικά από: 

• έναν εκπρόσωπο της Διοίκησης του Νοσοκομείου, 

• έναν εκπρόσωπο της Ιατρικής Υπηρεσίας, 

• έναν εκπρόσωπο της Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 
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• έναν εκπρόσωπο της Διοικητικής - Οικονομικής Υπηρεσίας, 

• εκπρόσωπο του Τμήματος Επιστασίας ή της Υπηρεσίας Φύλαξης. 

Η σύνθεση της επιτροπής μπορεί να τροποποιείται με απόφαση της Διοίκησης, ανάλογα με τις 

ανάγκες λειτουργίας του νοσοκομείου. 

10.2 Αρμοδιότητες της Επιτροπής 

Η Επιτροπή έχει τις ακόλουθες αρμοδιότητες: 

• παρακολουθεί την εφαρμογή της αντικαπνιστικής πολιτικής στους χώρους του νοσοκομείου, 

• εισηγείται μέτρα βελτίωσης για την αποτελεσματικότερη εφαρμογή του σχεδίου, 

• διενεργεί δειγματοληπτικούς ελέγχους στους χώρους του νοσοκομείου, 

• καταγράφει προβλήματα ή δυσκολίες εφαρμογής της απαγόρευσης καπνίσματος, 

• τηρεί το αρχείο ή βιβλίο καταγραφής συμβάντων, 

• υποβάλλει εισηγήσεις και ενημερωτικές αναφορές προς τη Διοίκηση του Νοσοκομείου. 

Η Επιτροπή συνεργάζεται με τις υπηρεσίες του νοσοκομείου για την ενίσχυση της ενημέρωσης και 

της συμμόρφωσης με την αντικαπνιστική νομοθεσία. 

 

11. Διαδικασία Ελέγχου και Διαχείρισης Παραβάσεων 

Για τη διασφάλιση της αποτελεσματικής εφαρμογής του Σχεδίου Αποτροπής Καπνίσματος στο 

Γενικό Νοσοκομείο Καβάλας εφαρμόζεται συγκεκριμένη διαδικασία ελέγχου και διαχείρισης 

παραβάσεων της αντικαπνιστικής νομοθεσίας. 

Η διαδικασία αυτή αποσκοπεί στην άμεση αντιμετώπιση περιστατικών καπνίσματος στους χώρους 

του νοσοκομείου, στην ενημέρωση των εμπλεκόμενων προσώπων για την ισχύουσα απαγόρευση και, 

όπου απαιτείται, στην εφαρμογή των προβλεπόμενων διοικητικών μέτρων. 

Ειδικότερα, οι εκάστοτε υπεύθυνοι εφαρμογής του Σχεδίου προβαίνουν σε τακτικούς (μηνιαία βάση) 

και έκτακτους ελέγχους για την εφαρμογή αντικαπνιστικής νομοθεσίας και αποτυπώνουν τα 

αποτελέσματα του ελέγχου σε σχετικό αρχείο ή βιβλίο καταγραφής παραβάσεων. 

11.1 Διαπίστωση παράβασης 

Η παράβαση της απαγόρευσης καπνίσματος μπορεί να διαπιστωθεί από: 

• το προσωπικό του νοσοκομείου, 

• τους προϊσταμένους τμημάτων ή τους διευθυντές υπηρεσιών, 

• το προσωπικό φύλαξης ή επιστασίας, 

• μέλη της διοίκησης, 

• ασθενείς ή επισκέπτες που ενημερώνουν το προσωπικό για σχετικό περιστατικό. 

11.2 Άμεση παρέμβαση 

Σε περίπτωση διαπίστωσης καπνίσματος σε χώρο του νοσοκομείου, το αρμόδιο προσωπικό: 

ΑΔΑ: ΨΔ3Γ4690ΒΓ-Β2Ο



 

Σελίδα 16 από 24 

 

1. ενημερώνει τον παραβάτη για την ισχύουσα απαγόρευση καπνίσματος, 

2. ζητά την άμεση διακοπή του καπνίσματος, 

3. υπενθυμίζει τις προβλεπόμενες κυρώσεις σε περίπτωση μη συμμόρφωσης. 

11.3 Καταγραφή παραβάσεων 

Σε περιπτώσεις διενεργούμενοι ελέγχου,  επαναλαμβανόμενης ή σοβαρής παράβασης, το περιστατικό 

καταγράφεται σε σχετικό αρχείο ή βιβλίο καταγραφής παραβάσεων, το οποίο τηρείται από την 

αρμόδια Επιτροπή Ελέγχου Εφαρμογής. 

Η καταγραφή περιλαμβάνει ενδεικτικά: 

• διαπίστωση ή μη παραβάσεων σε περίπτωση διενεργούμενου ελέγχου, 

• την ημερομηνία και ώρα του περιστατικού σε περίπτωση παράβασης, 

• τον χώρο όπου διαπιστώθηκε η παράβαση, 

• σύντομη περιγραφή του περιστατικού, 

• τις ενέργειες που πραγματοποιήθηκαν. 

11.4 Διαχείριση παραβάσεων 

Η διαχείριση της παράβασης διαφοροποιείται ανάλογα με την ιδιότητα του παραβάτη. 

• Ασθενείς: Οι ασθενείς ενημερώνονται για την απαγόρευση καπνίσματος και καλούνται να 

συμμορφωθούν με την αντικαπνιστική πολιτική του νοσοκομείου. Σε περίπτωση 

επαναλαμβανόμενης παράβασης ενημερώνεται το αρμόδιο τμήμα ή ο θεράπων ιατρός. 

• Επισκέπτες και συνοδοί: Σε περίπτωση παράβασης, γίνεται σύσταση για άμεση διακοπή του 

καπνίσματος. Σε περίπτωση μη συμμόρφωσης μπορεί να ζητηθεί η απομάκρυνσή τους από 

τους χώρους του νοσοκομείου. 

• Εργαζόμενοι: Η παραβίαση της αντικαπνιστικής νομοθεσίας από εργαζόμενο στους χώρους 

εργασίας μπορεί να αποτελεί πειθαρχικό παράπτωμα και αντιμετωπίζεται σύμφωνα με τις 

ισχύουσες διατάξεις της εργατικής και πειθαρχικής νομοθεσίας. 

11.5 Συνεργασία με αρμόδιες αρχές ελέγχου 

Σε περιπτώσεις σοβαρών ή επαναλαμβανόμενων παραβάσεων, το νοσοκομείο δύναται να 

ενημερώνει τις αρμόδιες αρχές ελέγχου για την εφαρμογή της αντικαπνιστικής νομοθεσίας, σύμφωνα 

με τις προβλεπόμενες διαδικασίες. 

 

12. Κυρώσεις και Διοικητικά Πρόστιμα 

Η παραβίαση της απαγόρευσης καπνίσματος στους χώρους του Γενικού Νοσοκομείου Καβάλας 

συνεπάγεται την επιβολή των προβλεπόμενων διοικητικών κυρώσεων, σύμφωνα με το ισχύον 

θεσμικό πλαίσιο για την εφαρμογή της αντικαπνιστικής νομοθεσίας. 
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Οι κυρώσεις επιβάλλονται σύμφωνα με τις διατάξεις της κείμενης νομοθεσίας και ιδίως σύμφωνα με 

την Κοινή Υπουργική Απόφαση Δ2β/Γ.Π.οικ. 80727/2019 (ΦΕΚ 4177/Β/15-11-2019), η οποία 

καθορίζει τα αρμόδια όργανα ελέγχου, τη διαδικασία διαπίστωσης των παραβάσεων και το ύψος των 

διοικητικών προστίμων. 

12.1 Πρόστιμο σε καπνίζοντα 

Σε περίπτωση διαπίστωσης καπνίσματος σε χώρο του νοσοκομείου επιβάλλεται διοικητικό πρόστιμο 

στον παραβάτη, το οποίο ανέρχεται στο ποσό των 100 ευρώ, σύμφωνα με την ισχύουσα 

αντικαπνιστική νομοθεσία. Το ποσό του προστίμου διπλασιάζεται, σε κάθε περίπτωση υποτροπής -

επανάληψης της παράβασης. 

Το πρόστιμο μπορεί να επιβληθεί από τα αρμόδια όργανα ελέγχου που προβλέπονται από τη 

νομοθεσία. 

12.2 Πρόστιμο σε υπεύθυνο χώρου 

Σε περίπτωση που διαπιστωθεί ότι δεν εφαρμόζεται η απαγόρευση καπνίσματος σε χώρο του 

νοσοκομείου, μπορεί να επιβληθεί διοικητικό πρόστιμο στον υπεύθυνο του χώρου, εφόσον 

διαπιστωθεί ότι δεν έχουν ληφθεί τα απαραίτητα μέτρα για την τήρηση της αντικαπνιστικής 

νομοθεσίας, ιδίως για τις εξής πράξεις και παραλείψεις: 

• Ανοχή ή μη επέμβαση του υπευθύνου 

• Έλλειψη ανάρτησης σήμανσης και λήψης λοιπών μέτρων αποτροπής, όπως απομάκρυνση 

σταχτοδοχείων,  

• Απουσία ανταπόκρισης του υπευθύνου σε διαμαρτυρία για την πραγματοποίηση παράβασης,  

• Παράλειψη κλήσης των αρμοδίων οργάνων ελέγχου,  

• Έλλειψη συνεργασίας με τα όργανα ελέγχου. 

Το πρόστιμο επιβάλλεται σύμφωνα με τις προβλέψεις της ισχύουσας νομοθεσίας και ανέρχεται στο 

ποσό των 500 ευρώ. Το ποσό του προστίμου διπλασιάζεται, σε κάθε περίπτωση υποτροπής -

επανάληψης της παράβασης.  

12.3 Πειθαρχικές ευθύνες προσωπικού 

Η παραβίαση της απαγόρευσης καπνίσματος από εργαζόμενους του νοσοκομείου στους χώρους 

εργασίας μπορεί να συνιστά πειθαρχικό παράπτωμα, σύμφωνα με τις διατάξεις που διέπουν τη 

λειτουργία των δημόσιων υπηρεσιών και το υπηρεσιακό καθεστώς των εργαζομένων. 

Σε περιπτώσεις παραβάσεων από προσωπικό του νοσοκομείου, η Διοίκηση μπορεί να προχωρήσει 

στις προβλεπόμενες διοικητικές ή πειθαρχικές διαδικασίες, σύμφωνα με το ισχύον θεσμικό πλαίσιο. 
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13. Όργανα Ελέγχου 

Ο έλεγχος της εφαρμογής της αντικαπνιστικής νομοθεσίας στους χώρους του Γενικού Νοσοκομείου 

Καβάλας διενεργείται από τα αρμόδια όργανα ελέγχου που προβλέπονται από το ισχύον θεσμικό 

πλαίσιο. 

Σύμφωνα με την κείμενη νομοθεσία και τις σχετικές κανονιστικές διατάξεις, αρμόδια όργανα για τη 

διενέργεια ελέγχων και τη διαπίστωση παραβάσεων της αντικαπνιστικής νομοθεσίας είναι ενδεικτικά 

τα ακόλουθα: 

• Ελληνική Αστυνομία (ΕΛ.ΑΣ.), 

• Δημοτική Αστυνομία, 

• Λιμενική Αστυνομία, 

• Επόπτες Δημόσιας Υγείας των Περιφερειών, 

• Εθνική Αρχή Διαφάνειας (ΕΑΔ), 

• Επιθεώρηση Εργασίας, όπου αυτό προβλέπεται από τη νομοθεσία, 

• κάθε άλλο αρμόδιο όργανο που ορίζεται από την ισχύουσα νομοθεσία. 

Τα ανωτέρω όργανα δύνανται να διενεργούν ελέγχους στους χώρους του νοσοκομείου, να 

διαπιστώνουν παραβάσεις της αντικαπνιστικής νομοθεσίας και να επιβάλλουν τις προβλεπόμενες 

διοικητικές κυρώσεις. 

Το Γενικό Νοσοκομείο Καβάλας συνεργάζεται με τις αρμόδιες ελεγκτικές αρχές για την εφαρμογή 

της αντικαπνιστικής νομοθεσίας και την προστασία της δημόσιας υγείας, παρέχοντας κάθε αναγκαία 

συνδρομή στο πλαίσιο των αρμοδιοτήτων του. 

 

14. Παρακολούθηση και Αξιολόγηση Εφαρμογής 

Η εφαρμογή του παρόντος Σχεδίου Αποτροπής Καπνίσματος στο Γενικό Νοσοκομείο Καβάλας 

παρακολουθείται σε τακτική βάση, με σκοπό τη διασφάλιση της αποτελεσματικής εφαρμογής της 

αντικαπνιστικής πολιτικής και τη συνεχή βελτίωση των διαδικασιών πρόληψης και ελέγχου του 

καπνίσματος στους χώρους του νοσοκομείου. 

Η παρακολούθηση της εφαρμογής του σχεδίου πραγματοποιείται σε συνεργασία με τις αρμόδιες 

υπηρεσίες του νοσοκομείου και την Επιτροπή Ελέγχου Εφαρμογής της Αντικαπνιστικής 

Πολιτικής, όπου αυτή έχει οριστεί. 

Στο πλαίσιο αυτό: 

• πραγματοποιούνται περιοδικοί έλεγχοι στους χώρους του νοσοκομείου για τη διαπίστωση της 

τήρησης της απαγόρευσης καπνίσματος, 

• καταγράφονται περιστατικά παραβάσεων ή δυσκολιών εφαρμογής της αντικαπνιστικής 

πολιτικής, 
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• αξιολογείται η αποτελεσματικότητα των μέτρων ενημέρωσης και πρόληψης, 

• διατυπώνονται προτάσεις για τη βελτίωση των διαδικασιών εφαρμογής του σχεδίου. 

Τα αποτελέσματα της παρακολούθησης αξιοποιούνται για την ενίσχυση των δράσεων ενημέρωσης 

και πρόληψης, καθώς και για την αναθεώρηση ή επικαιροποίηση του παρόντος σχεδίου, εφόσον αυτό 

κρίνεται αναγκαίο. 

Η Διοίκηση του Γενικού Νοσοκομείου Καβάλας διασφαλίζει ότι το παρόν σχέδιο επανεξετάζεται 

τουλάχιστον μία φορά ετησίως ή νωρίτερα εφόσον προκύψουν αλλαγές στη νομοθεσία, ευρήματα 

ελέγχων, παρατηρήσεις αρμόδιων αρχών ή ανάγκη λήψης πρόσθετων μέτρων για τη βελτίωση της 

εφαρμογής της αντικαπνιστικής πολιτικής. 

14.1 Δείκτες Παρακολούθησης 

Για την αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας του παρόντος Σχεδίου Αποτροπής Καπνίσματος 

δύνανται να παρακολουθούνται ενδεικτικά οι ακόλουθοι δείκτες: 

• αριθμός καταγεγραμμένων περιστατικών παραβίασης της αντικαπνιστικής νομοθεσίας ανά 

τρίμηνο, 

• αριθμός εσωτερικών ελέγχων ή επιθεωρήσεων που πραγματοποιήθηκαν στους χώρους του 

Νοσοκομείου, 

• αριθμός αναφορών ή παραπόνων που σχετίζονται με περιστατικά καπνίσματος, 

• ποσοστό χώρων στους οποίους έχει τοποθετηθεί η προβλεπόμενη σήμανση απαγόρευσης 

καπνίσματος, 

• αριθμός ενημερωτικών δράσεων ή ανακοινώσεων που πραγματοποιήθηκαν προς το 

προσωπικό, τους ασθενείς ή τους επισκέπτες, 

• αριθμός παρατηρήσεων ή συστάσεων που διατυπώθηκαν από ελεγκτικές ή εποπτικές αρχές 

σχετικά με την εφαρμογή της αντικαπνιστικής νομοθεσίας. 

Τα αποτελέσματα των ανωτέρω δεικτών αξιοποιούνται για την αναθεώρηση των μέτρων πρόληψης 

και αποτροπής του καπνίσματος και για τη συνεχή βελτίωση της εφαρμογής του παρόντος σχεδίου. 

 

15. Έναρξη Ισχύος 

Το παρόν Σχέδιο Αποτροπής Καπνίσματος εγκρίνεται με απόφαση της Διοίκησης του Γενικού 

Νοσοκομείου Καβάλας και τίθεται σε εφαρμογή από την ημερομηνία έκδοσής του. 
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15. Παραρτήματα 

Στο παρόν Σχέδιο Αποτροπής Καπνίσματος του Γενικού Νοσοκομείου Καβάλας περιλαμβάνονται 

ενδεικτικά παραρτήματα τα οποία υποστηρίζουν την πρακτική εφαρμογή της αντικαπνιστικής 

πολιτικής και τη συμμόρφωση με την ισχύουσα νομοθεσία. 

Τα παραρτήματα περιλαμβάνουν πρότυπα έντυπα, υλικό σήμανσης και ενημερωτικό υλικό που 

μπορούν να χρησιμοποιούνται από τις υπηρεσίες του νοσοκομείου για την αποτελεσματική 

εφαρμογή και παρακολούθηση του σχεδίου. 

 

Παράρτημα 1 : Σήμανση Απαγόρευσης Καπνίσματος 

Στους χώρους του νοσοκομείου αναρτώνται σε εμφανή σημεία πινακίδες που ενημερώνουν για την 

απαγόρευση του καπνίσματος, σύμφωνα με τις προβλέψεις της αντικαπνιστικής νομοθεσίας. 

Οι πινακίδες τοποθετούνται ενδεικτικά: 

• στις κύριες εισόδους του νοσοκομείου, 

• στους χώρους αναμονής, 

• στους διαδρόμους και κοινόχρηστους χώρους, 

• στα γραφεία και στους χώρους εργασίας, 

• στους χώρους υγιεινής και λοιπούς χώρους εξυπηρέτησης κοινού. 

Η σήμανση περιλαμβάνει σαφή αναφορά στην απαγόρευση του καπνίσματος και ενημέρωση για τις 

προβλεπόμενες διοικητικές κυρώσεις. 

 

Παράρτημα 2: Ενημερωτικό Υλικό 

Για την ενημέρωση και ευαισθητοποίηση των πολιτών και του προσωπικού του νοσοκομείου μπορεί 

να χρησιμοποιείται ενημερωτικό υλικό σχετικά με: 

• τις επιπτώσεις του καπνίσματος στην υγεία, 

• τους κινδύνους του παθητικού καπνίσματος, 

• την ισχύουσα αντικαπνιστική νομοθεσία, 

• τη σημασία της συμμόρφωσης με την αντικαπνιστική πολιτική του νοσοκομείου. 

Το ενημερωτικό υλικό μπορεί να περιλαμβάνει: 

• ενημερωτικές αφίσες, 

• έντυπα ενημέρωσης για ασθενείς και επισκέπτες, 

• ανακοινώσεις ή ενημερωτικά μηνύματα στους χώρους του νοσοκομείου. 
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Επιτραπέζια Σήμανση - Δίπτυχο 
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Ενημερωτική Αφίσα 
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Ενημερωτικό Φυλλάδιο 
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Παράρτημα 3: Έντυπο Καταγραφής Περιστατικού Καπνίσματος 

Στοιχείο Περιγραφή 

Ημερομηνία περιστατικού 
 

Ώρα περιστατικού 
 

Χώρος όπου διαπιστώθηκε η παράβαση 
 

Ιδιότητα παραβάτη ☐ Εργαζόμενος ☐ Ασθενής ☐ Επισκέπτης 

☐ Άλλο 

Περιγραφή περιστατικού 
 

Ενέργειες που πραγματοποιήθηκαν 
 

Υπηρεσία που ενημερώθηκε 
 

Ονοματεπώνυμο υπαλλήλου που κατέγραψε το 

περιστατικό 

 

Υπογραφή 
 

Το έντυπο χρησιμοποιείται για την καταγραφή περιστατικών καπνίσματος που διαπιστώνονται στους 

χώρους του νοσοκομείου. 

 

Παράρτημα 4: Check List Ελέγχου Εφαρμογής Αντικαπνιστικής Πολιτικής 

Σημείο Ελέγχου ΝΑΙ ΟΧΙ 

Υπάρχουν πινακίδες απαγόρευσης καπνίσματος στις εισόδους 
  

Υπάρχουν πινακίδες στους χώρους αναμονής 
  

Υπάρχουν πινακίδες στους διαδρόμους 
  

Δεν υπάρχουν σταχτοδοχεία στους χώρους του νοσοκομείου 
  

Το προσωπικό γνωρίζει την αντικαπνιστική πολιτική 
  

Οι επισκέπτες ενημερώνονται για την απαγόρευση καπνίσματος 
  

Δεν διαπιστώθηκαν περιστατικά καπνίσματος κατά τον έλεγχο 
  

Δεν εντοπίστηκαν αυτοσχέδια σταχτοδοχεία ή αποτσίγαρα στους χώρους ελέγχου   

Η λίστα αυτή μπορεί να χρησιμοποιείται σε εσωτερικούς ελέγχους εφαρμογής της αντικαπνιστικής 

πολιτικής. 
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